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Sira
No Ay Planlanan Calismalar Agiklamalar

1. Beslenme ve Hareketli Yasam | 1. Ekip Baskani Mehmet Fatih EImaci
igin "Cekirdek Eylem Ekibi"nin bagkanhginda;
olusturulmasi ve ilk 2. Beslenme ve Hareketli Yasam
toplantisinin gergeklestirilmesi. | "Cekirdek Eylem Ekibi" tarafindan
2. Beslenme dostu okul projesi | hazirlanacaktir.
yillik ¢alisma plant ile yazili 3. Sinif Sube Rehber Ogretmenleri
"Beslenme Dostu Okul tarafindan;
Politikasi"nin hazirlanmasi. 4. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
3. Beslenme Dostu Okul Projesi | 6grenci temsilcileri ile Teknoloji ve
icin sinif dgrenci temsilcilerinin | Tasarim Dersi Ogretmenleri
secilmesi. tarafindan;;
4. Beslenme dostu bilgilendirme | 5. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
panosunun ogrenci temsilcileri ile Saglik ve
olusturulmasi. Temizlik Kullibii Gyeleri tarafindan;
5. Beslenme bilgilendirme afis, | 6. Okul Rehber 6gretmenleri
poster ve brosirlerin asilmasi. tarafindan
6. Saglikli Beslenme Rehberi 7.Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
hazirlanmasi ve 6grenci ogrenci temsilcileri ile Saglik ve
velilerini bilgilendirme (sunum | Temizlik KulGbi Uyeleri tarafindan;
yapilmasi) 8.Bilisim ve Teknoloji Dersi Ogretmeni

1 | ARALIK 7. Okul ici ve sinif ici Beslenme Nurcan Coksusamis tarafindan;

Dostu Okul panolarinin
hazirlanmasi.

8. Okulun internet sayfasinda
beslenme kosesinin
olusturulmasi.

9. Her giin saglik icin spor
hareketlerinin yapilacagi
bilgisinin 6grencilere
hatirlatiimasi ve uygulanmasi.
10. Okul kantininin
denetlenmesi.

11.Yerli Mali Haftasi kutlamalari
ve “C Vitamini Senligi”
12.Yapilan ¢alismalarin
degerlendirilmesi

9. Beden Egitimi Dersi 6gretmenleri
Asli Karabulut ve Ayla Karapolat
tarafindan

10.Kantin denetleme ekibi tarafindan
11. Tim sinif sube rehber
ogretmenleri ve Teknoloji ve Tasarim
Dersi Ogretmenleri tarafindan
12.Beslenme ve Hareketli Yasam
“Cekirdek Eylem Ekibi “ tarafindan




OCAK

1. Ogrencilerin boy kilo
Olglimlerinin yapilmasi ve
istatistiklerin tutulmasi ve
yapilan 6lciimler sonucunda
problem yasayan 6grencilerle
ve velilerle goriisulmesi.

2. Okul Cagi Cocuklari igin
Saglikl Beslenme

Onerileri adli brosiiriin velilere
ulastiriimasi.

3. Egitim faaliyetlerini yuritmek
Uzere uygun yerlere afis, poster,
brosir gibi materyallerin
asilmasi.

4. Saghkh Beslenme konulu
resim, karikatir ve afis
yarigmasinin sartnamesinin
hazirlanarak 6grencilere
duyurulmasi.

5. Sinif ortaminda beslenmeyi
konu alan tartisma ortaminin
yaratilmasi igin sinif
ogretmenleriyle ve beden
egitimi 6gretmeni ile
goruslilmesi.

6. Beslenmeyi konu alan sinif
panolarinin glincellenmesi.
7.0kul cevresinde “SAGLIKLI
BESIN HAZIRLAMA” yerlerine
geziler dizenlenmesi

8. Okul kantininin
denetlenmesi.

9. Her glin saglik icin spor
hareketlerinin yapilacagi
bilgisinin 6grencilere
hatirlatilmasi ve uygulanmasi.
10.0kulda "Saglikli Beslenme"
konusunda farkindahgin
arttirilmasina yonelik olarak
abur cubur yerine ara 6gln
olarak kuruyemis

1. Beden Egitimi Dersi 6gretmenleri
Asli Karabulut ve Ayla Karapolat
tarafindan

2. Okul Rehber 6gretmenleri
tarafindan

3. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
ogrenci temsilcileri ile Teknoloji ve
Tasarim Dersi Ogretmenleri
tarafindan;

4. Resim Ogretmeni Meliha Ciinis
koordinesinde tim sinif sube rehber
o6gretmenleri tarafindan
diizenlenecektir.

5. Sinif Sube Rehber Ogretmenleri
gozetiminde.

6. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
o6grenci temsilcileri tarafindan;

7. Beslenme ve Hareketli Yasam
"Cekirdek Eylem Ekibi" tarafindan
hazirlanacaktir.

8. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;
9. Beden Egitimi Dersi 6gretmenleri
Asli Karabulut ve Ayla Karapolat
tarafindan

10.Fen ve Teknoloji Dersi Ogretmeni
Fatih Elmaci koordinesinde

11. Teknoloji ve Tasarim Dersi
Ogretmenleri tarafindan

12. Beslenme ve Hareketli Yasam
“Cekirdek Eylem Ekibi “ tarafindan




(Findik,Ceviz,Badem vb.)
tiketimi etkinliginin yapilmasi.
11. Beslenme Piramidi
hazirlanarak yemekhaneye
astimasi

12.Yapilan galismalarin
degerlendirilmesi

1. Saglikl beslenme ve obezite
konulu

seminerlerin diizenlenmesi.

2. El hijyeni hakkinda
bilgilendirme.

3. Beslenmeyi konu alan sinif
panolarinin glincellenmesi.

4. Besinler ve Besin Ogeleri adli
brosurin velilere ulagtiriimasi.
5. Diyetisyen ve gida mihendisi
destegiyle velilere yonelik

1. Beslenme ve Hareketli Yasam
"Cekirdek Eylem Ekibi" koordinesinde
Halk

Saghg Mudurligu isbirligi ile
diizenlenecektir.

2. Saghk ve Temizlik Kullib
koordinesinde

3. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
ogrenci temsilcileri ile sube rehber
ogretmenleri tarafindan

4. Okul Rehber 6gretmenleri

SUBAT
sunumlar yapilmasi. tarafindan
6. Okul kantininin 5. Beslenme ve Hareketli Yasam
denetlenmesi. "Cekirdek Eylem Ekibi" koordinesinde
7. Her guin saglik igin spor Halk Saghgi MudurlGgu isbirligi ile
hareketlerinin yapilacagi diizenlenecektir.
bilgisinin 6grencilere 6. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;
hatirlatiimasi ve uygulanmasi 7. Beden Egitimi Dersi 6gretmenleri
8. Okullarda Diyabet Programi Asli Karabulut ve Ayla Karapolat
sunu ¢alismasinin yapilmasi. tarafindan
8. Okul Rehber 6gretmenleri
tarafindan
1. Beden Egitimi dersi ve 1. Beden Egitimi Dersi 6gretmenleri
sporun 6nemi hakkinda Asli Karabulut ve Ayla Karapolat
bilgilendirme. tarafindan,
2. Saglkli Beslenme konulu 2. Beslenme ve Hareketli Yasam
resim, karikatir ve afis "Cekirdek Eylem Ekibi" tarafindan
yarismasinin sonugclandiriimasi 3. Okul Rehber 6gretmenleri
MART ve oddllerin verilmesi tarafindan Sosyal Bilgiler

3."22 Mart Diinya Su Gling"
niin okul biinyesinde etkin bir
sekilde kutlanmasi

4. Dlinya su glinlinde
ogrencilerle beraber ayni anda
su icerek farkindalik yaratma
etkinlig diizenlenmesi

Ogretmenleri ile isbirligi icinde;

4. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
ogrenci temsilcileri ve sinif sube
o6gretmenleri tarafindan;

5. Okul Rehber 6gretmenleri
tarafindan

6. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;




5. Beslenmeyi konu alan sinif
panolarinin glincellenmesi.
6. Ergenlerde Saglik adli
brosuriin velilere ulastiriimasi.
7. Okul kantininin
denetlenmesi.

8. Her guin saglik igin spor
hareketlerinin yapilacagi
bilgisinin 6grencilere
hatirlatiimasi ve uygulanmasi
9.Ag1z ve Dis Saghgi ile ilgili
kampanyalar diizenlenmesi

7. Beden Egitimi Dersi 6gretmenleri
Asli Karabulut ve Ayla Karapolat
tarafindan

8.Fen ve Teknoloji Dersi Ogretmeni
Mehmet Fatih Elmaci tarafindan

1. Ogrencilerin boy kilo
Olglimlerinin yapilmasi ve
istatistiklerin tutulmasi ve
yapilan 6lciimler sonucunda
problem yasayan 6grencilerle
ve velilerle gorisulmesi.

2. Sporun 6nemi hakkinda
bilgilendirme.

3. 7 Nisan "Dinya Saglik Gani"

1. Sinif Sube Rehber Ogretmenleri
gozetiminde.

2. Beden Egitimi Dersi 6gretmenleri
Asli Karabulut ve Ayla Karapolat
tarafindan ve Spor Kuliibii Ogretmenli
tarafindan

3. Saglik ve Temizlik Kullibi
tarafindan.

NIiSAN niin okul biinyesinde etkin bir 4. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
sekilde kutlanmasi. ogrenci temsilcileri tarafindan;
4. Beslenmeyi konu alan sinif 5. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;
panolarinin glincellenmesi. 6. Beden Egitimi Dersi 6gretmenleri
5. Okul kantininin Asli Karabulut ve Ayla Karapolat
denetlenmesi. tarafindan
6. Her glin saglik icin spor
hareketlerinin yapilacagi
bilgisinin 6grencilere
hatirlatiimasi ve uygulanmasi
1. Cesitli dallarda siniflar arasi 1. Beden Egitimi Dersi 6gretmenleri
spor karsilasmalarinin yapilmasi | Ash Karabulut ve Ayla Karapolat
2. Beslenmeyi konu alan sinif tarafindan
panolarinin glincellenmesi. 2. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
3. Okul kantininin o6grenci temsilcileri tarafindan;
denetlenmesi. 3. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;
MAYIS

4. Her giin saghk icin spor
hareketlerinin yapilacagi
bilgisinin 6grencilere
hatirlatiimasi ve uygulanmasi
5. 10 Mayis "Diinya Saglik icin
Hareket Et GUn{i"'nlin etkin bir

4. Beden Egitimi Dersi 6gretmenleri
Asli Karabulut ve Ayla Karapolat
tarafindan

5. Beden Egitimi Dersi 6gretmenleri
Asli Karabulut ve Ayla Karapolat
tarafindan




sekilde kutlanmasi ve bu
dogrultuda 6grenci ve velilerle
ylriliyls diizenlenmesi.afis ve
brosurler hazirlanmasi

6. 22 Mayis "Diinya Obezite
GUNnU"'nln etkin bir sekilde
kutlanmasi

6. Saglk ve Temizlik Kullibl tarafindan

HAZIRAN

1. Beslenmeyi konu alan sinif
panolarinin giincellenmesi.

2. Okul kantininin
denetlenmesi.

3.0kul personeline beslenme,
gida glvenirligi ve saglikla ilgili
konularda egitim verilmesi.

4. Her glin saglik icin spor
hareketlerinin yapilacagi
bilgisinin 6grencilere
hatirlatiimasi ve uygulanmasi
5. Yapilan ¢alismalarin
degerlendirilmesi

1. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
ogrenci temsilcileri ve sinif
ogretmenleri tarafindan ;

2. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;
3. Beslenme ve Hareketli Yasam
"Cekirdek Eylem Ekibi" koordinesinde
Halk

Saghg Mudurligu isbirligi ile
diizenlenecektir.

4. Beden Egitimi Dersi 6gretmenleri
Asli Karabulut ve Ayla Karapolat
tarafindan

5. Beslenme ve Hareketli Yasam
"Cekirdek Eylem Ekibi" tarafindan




